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1. Bevezetés

Torekvésiink nemcsak az ipari alpin technika, hanem az épitdipar kiilénb6z6 teriiletein,
lezuhands veszélye mellett dolgozdszemélyek biztonsdgat hivatott szolgélni.

Az ipari alpin technika a 60-as évek masodik felétl hegymaszoé technika néven valt ismertté az
iparban. Foként ott alkalmaztdk. ahol a hagyomanyos épitdipari modszerekkel nem lehetett
clvégezni a feladatot a helyszin nehéz-, veszélyes megkozelitése miatt, de nem volt utolsé szempont
a gazdasagossag kérdése sem. A munkakat aktiv barlangaszok ¢és hegymaszok végezték klubmunka
szinten akik sport tevékenységiik folytatasa kézben megszerzett tudasukat, tapasztalataikat tudtak a
munkafeladat elvégzésének szolgalataba allitani.

Eleinte sportegyesiileti szinten késobb a 70-es évek végétdl vallalkozasi formaban kezdtek
miikddni kisebb tarsasagok. Egyre sokrétlibb, bizonyos esetekben komoly szakértelmet megkoveteld
munkafeladatok elvégzésének igénye meriilt fel ezért mar a kotéltechnikai ismeretek mellé az
aktualis feladat elvégzéséhez kapcsolddd szakiranyu végzettséglii munkavégzok bevonasa valt
szitkségesseé. Ekkor még minden miikédé vagy indulod vallalkozasban jelen voltak a sportold
szakemberek 1s akik munkahelyi kérnyezetben tanitottadk be leendd kollégaikat. A gomba modjara
szaporodo cégek 1pari meéreteket 6ltd munkavégzésével parhuzamosan emelkedtek a
munkabalesetek, melyek nagy része emberi mulasztasra volt visszavezethetd. Ebben az idoben csak
a munkavédelmi térvény adott némi iranymutatast ill. a barlangasz-, hegymaszo sportban miksdo
tanfolyami képzési tematika.

Valtozast az 1/1995. MuM. rendelet hozott az Ipari Alpintechnikai Biztonsagi Szabalyzat
megjelenésével. A Szabalyzatban megfogalmazottak a munkavédelmi szabalyokat otvozték a
kotéltechnikaval és elindult egy folyamat a biztonsagos munkavégzés megvaldsitasa és a szakszeru
keépzés érdekében. Napjainkban a 11 /2003. FMM. rendelet a hatalyos Szabalyzat, a képzést illetd
valtozast a Munkatigyr kozlony 2004.5.szamaban tették kozzé az ipari alpintechnikai oktatok
névsoraval, igy hivatalosan a felsorolt személyek végezhetnek ilyen jellegl tevékenységet.

Munkateriiletek, munkatevékenységek, ahol az dltalunk kinalt tuddsra sziikség van:

- acs, allvanyozo - szabadidos sportok (falmaszas,

- badogos kalandpark, csapatépito foglalkozas)
- vasszerkezet szerelés

- aknaban, zart helyen végzett munkak

- ipari alpintechnika

- tlizoltosag és katasztrofavédelem mentés

- rendvédelmi szervek
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2. Jogi kivetelménvek, hattér bemutatasa

2.1. Személyi feltételek

18.¢v betdliése, min. szakmunkds végzettség, ipari alpin szakismeret, elézetes-. idészakos
munkakdri orvosi alkalmassag., alapfoku elsésegély nyutjtasi ismeret. alpintechnikai feladat
veégrehajtasara névre szolo, irasos kijeldlés.

2.2. Targyi feltételek

Kockazat értékelés (az adott szakteriiletre munkavédelmi szakember késziti el). munkautasitas
(munkaltato vagy megbizott munkavezetd késziti el), munkéltatoi egyéni védéeszkoz juttatasi rend,
egyeni védodeszkoz idészakos feliilvizsgalatat igazold jegyzékonyv, az oktatas és az iddszakos
ismeret felujitd foglalkozast igazolo dokumentum, mentés-gyakoroltatas, egyeni védoeszkozok
megléte.

Az alkalmazott felszerelések és egyéni védoeszkozok (eve) jol lathatd részén a gyarto feltlinteti
az EN szamat, ezt a szabvanyszamot és a gyari ajanlast figyelembe véve kell minden eszkoziinket
hasznalni. Az eve-k EK Tipustanisitvanya tekintetében is van némi valtozas az EU
jogharmonizicio kapesan az eddigi gyakorlattal ellentétben nem az OMMF adja ki , hanem a gvarto
vagy forgalmazo ad ki Megfeleloségi nyilatkozatot és ennek alapjan késziil el a Tipustanusitvany .
melyet egy fiiggetlen notifikalt szerv allit ki és CE .... azonosité szammal lat el.(SZCSM
2/2002.,17/2008, 18/2008.)

A biztonsagos miiszaki dllapot megoérzése érdekében 6 havonta idészakos biztonsagi
feliilvizsgalat ald kell vonni a veszélyes munkaeszkézt, tovabba azt a munkaeszkozt, amelynek
felulvizsgalatat jogszabaly, szabvany, vagy a hasznalatra vonatkozé dokumenticio eléirja. Az
idoszakos biztonsagi feliilvizsgalatot szakirdanya képzettséggel, munkavédelmi szakképzettséggel és
gyarto  vagy forgalmazd dltali meghatalmazassal rendelkez6 személy végezheti, melyrol
Jegyzokonyvet kell kiallitani.

A felszerelésekkel kapcsolatos tovabbi, részletes informacié a kovetkezd fejezetben
talalhato.

MOUNTEX Kft. 2000 Szentendre, Roézsa u.16. Tel:; (3626-) 501-220 Fax: (3626-) 501-221
e-mail address: mountexemountex.hu
4/26




3. A felszerelések kivalasztasa

A felszerelések kivalasztasanak teriiletén tobb lehetdség kindlkozik elsddlegesen az elvégzendo
feladat hatarozza meg, hogy milyen technikat és milyen felszerelést célszerli hasznalni. Korabban
emlitettiik, hogy nemcsak a kotélen fiiggo (ipari alpinista) munkat végzé személyek biztositasahoz
kivanunk segitséget nyuajtani, hanem mds magasban lezuhanas veszélye mellett dolgozok
védelméhez is. llyen szakteriiletek lehetnek acs-allvanyozo, tetétedd, badogos, tavvezeték
karbantarto. zartterekben torténé munkavégzés, katasztrofa elharitas, miiszaki mentés, vasszerkezet
szerelés, antennaszerelés, szabadidds sportok kiilonb6zo teriiletei stb.

A felszerelések dontd tobbsége a kotéltechnikai sportok sportszergyartoi, akik egyéni
védOeszkozoket is eldallitanak és a gyartds soran kovetik a termékbiztonsagra vonatkozo
kovetelményeket és szabvanyokat (EN, 1SO, EK iranyelv), melyek munkavédelmi szempontokat
vesznek figyelembe. Hirkozlési, telekommunikdcios egységeket tartd oszlopokra telepitett
merevsines ¢€s rugalmas allando telepitésit zuhanasgatlo rendszerek kiegészitoiként alkalmazhato
néhany egyéni védoeszkéz (MGO, Y sorber, absorber, munkahelyzet pozicionald) és a
mentdfelszerelés, hiszen a fixen telepitett zuhanasgatld hasznalata mellett bekdvetkezett
baleseteknél is meg kell oldani a mentést.

A magasban tortén6 munkavégzés alapszabalya a kikotés, biztositas mellett torténo:
- Munkatertilet megkozelitése

- Munka elvégzése

- Munkateriilet elhagyasa

- Mentés egyeb specialis feladat elvégzese

3.1. Magasban végzett munkaknal hasznalt ruhdzat

Az ipari alpintechnikai munkakat és altalaban a magasban végzett munkakat legtobbszor szabad
téren kell végezni, ahol a munkavallald a munka jellegébol adodo veszélyek mellett az 1dojaras
viszontagsagainak is ki van téve. Ez ellen megteleld ruhazattal lehet védekezni.

A ruhazat Osszeallitasanal az altalanos idojarasi koriilmények mellett érdemes figyelembe venni
az aktualis munkafolyamathoz sziikséges kiillonleges ruhazati sziikségleteket.

Erdemes rétegesen Oltozkddni, mert igy kénnyebb az idojaras valtozasaihoz igazodni. A
kozvetlenll a borfeliilettel érintkezo réteg az aladltdzet. Ennek anyaga és szovése olyan, hogy a
keletkezo izzadsagot bortinktdl az anyag kiilsoé feliiletére elvezeti, és onnan az elparolog. Ezaltal
testiink mindig szaraz réteggel érintkezik, javul a ho- és komtortérzetiink. Létezik vékonyabb nyari,
€s vastagabb, a test melegét tarolo, téli valtozat.
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Hideg iddszakban a kozbensd. melegitd rétegnek érdemes olyan anyagbol késziilt ruhat
valasztani, ami egyrészt bolyhos, hogy a levegd molekulak csapdaba ejtésével melegen tartsa a
testet, masreszt a keletkezo izzadsagot, parat ateressze magan.

A kiilso réteg érintkezik kozvetleniil kornyezetiinkkel, ezért ez olyan legyen, hogy minél jobban
megvédjen minket a kellemetlen hatasoktol. fgy a jo kabat és nadrag szél- és vizallo, de kifelé
paraatereszto. Nem engedi, hogy a csapadék a ruhat ataztatva, illetve a parolgasunk kicsapdodva
hiitse testiinket. igy névelve hidegérzetiinket és cstkkentve komfortérzetiinket.

Hideg idOben hasznaljunk sapkat, kesztyiit, ezekbdl is a szélalld membranos, ugynevezett
windstopper termékek jobbak. mert a sz¢él nem fujja el testiink melegét.

Erdemes figyelmet forditani a kiegészitékre. sapkara, kesztylire is. Lehetdség szerint hasznaljunk
szé€lallo anyagbol késziilt termékeket, hiszen a sapka fejiinket. fiiliinket védi, elfagyott ujjakkal
pedig a fogasbiztonsagot és a finommozgasokat veszitjiilk el, ami a maszashoz, munkavégzéshez
nagyon fontos. A sapka olyan legyen. hogy a sisak eldirds szerint, biztonsagosan rogzitheto legyen
rajta. Nagy hidegben hasznalhatunk az egész arcot védo simaszkot. A kesztyl tenyér és ujjrészein
lévo csuszasgatlo betétek a biztosabb fogdst és a hosszabb élettartamot biztositjak.

Nagyon fontos a megfelelé labbeli hasznalata. A jo labbeli csuszasgatld, viz- és olajallo,
mechanikus atités ellen védoé talppal, vizallo felsérésszel késziilt bakancs. A labbelinek
rendelkeznie kell munkavédelmi szemponti megfeleloségi nyilatkozattal, mely igazolja, hogy a
vonatkozo szabvany elGirdsai szerint egy fiiggetlen bejelentett bevizsgalo szerv megvizsgalta, és a
kovetelményeknek megtelelt.

Ha koszos munkat végziink, egy egyszeri kezeslabas felvételével megvédhetjiik ruhainkat az ido
elotti elpiszkolddastol.

Az alsoruhazat paraateresztd és elvezetd képessége a szovési technologiabol adodik, mig a kiilso
kabatok. nadragok vizallosagat és 1élegzoképességét egy kiilonleges membréan biztositja. Erdemes
figyelmet forditani arra, hogy hagyoméanyos mososzerekkel mosva a membran mukodését
tonkretessziik, elveszti lélegzOképességét. Ezeket a ruhakat mossuk inkabb specidlis, 1élegzo
membranos ruhakhoz kifejlesztett mososzerekkel.

A magasban végzett munkahoz sziikséges védoeszkozok mellett a munkafolyamatbol adodo
egyeb veszélyek ellen is kell védoeszkozdket hasznalni, pl hallasvédelmi, légzésvédelmi stb.
eszkozok. Az sziikséges egyéni védoeszkdzok biztositasa a munkaltato feladata.
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3.2. Felszerelések bemutatdsa
FIGYELEM!
Minden felszerelést a gyvarto altali ajanlds szerint hasznaljunk, taroljunk!

Hasznailat elott gyozodjiink meg a felszerelések sériilésmentességérol, csak jo allapotu
hibatlan eszkozokkel végezziink munkat!

3.2.1. Kotelek

Félstatikus kotél EN 1891
Dinamikus kotél EN 892

A kotelek poliamid anyagu, korszovatt, magbol és kdpenybol allo eszkézok. Nyulasuk alapjan
megkiillonboztetiink félstatikus és dinamikus koteleket. A dinamikus kotél nyulasaval energiat nyel
el, ezzel csokkentve a zuhano testre hato erdt. A kotelek atmérdjiik és teherbirasuk szerint egész-,
fél- és ikerkotelek lehetnek. A koteleket ugy tesztelik, hogy adott sulyt, (egészkotélnél 80 kg-ot,
félkotélnél 55 kg-ot) dinamikus kotélnél 1,77-es eséstényezovel, félstatikus kotélnél 1-es
eséstényezovel 100 kg sulyu torzot ejtenek a kotélbe és mérik, hany esés utan szakad el a kotél. A
kotelek fobb paraméterei az esések szama, megtartasi rantas, nyulas(statikus. dinamikus),
képenycsuszas, csomozhatosag.

Koteleket a szintkiilonbség athidalasara, tehermozgatasra, munkahelyzet pozicionalasra
hasznaljuk. Csak 10mm-né€l vastagabb egész kotél hasznalhato, amely eleget tesz a vonatkozo
szabvany kovetelményeit. Szintkiilonbséggel végzett munkanal mindig két kételet kell hasznalni, a
11/2003 FMM rendelet csak mentési €s rendvédelmi feladatok ellatasanal tesz engedményt. A
felhasznalt kotelek egyikén torténik a mozgas, a masikon torténik a onbiztositas. A biztositd kotél, a
legtijabb allaspont szerint félstatikus kotél (EN1891), mely egy zuhanasgatlod rendszer eleme. Ennek
a kotélnek az EN 353/2 szabvany szerint csomozva 22 kN-t kell birnia. Ajanlott kotelek: BEAL
Indusztri 11 mm-es, BEAL Antipodesz || mm-es. LANEX Statik 11 mm-es, SINGING ROCK
Rote 44 10.5 mm-es atmérokben.

Kotélgvartok ajanlisa szerint elélmaszasra tovabbra is dinamikus kotél ajanlott!

Koteleink épségét, védelmét fontos szem elétt tartani. Gondosan kell eljarnunk kételeink
kikotéseinél, éleken torténo felfekvéseknél ill. ha nem elkeriilheto a kotélszarak keresztezddése,
surlodasa feltétleniil alkalmazzunk kotélvédot a mechanikar sériilések elkeriilése érdekében.
Kételeink allagat karosan befolyasolhatjak még a vegyianyagok ¢€s a fokozott iddjarasi
kortilmények, a karositd hatasokat nemesak a felhasznalas soran, hanem a tarolas ideje alatt is meg
kell akadalyozni. A kotélgyartok a kotelek élettartamanal gyartastol szamitott 5 év tarolast és 5 év
hasznalatot ajanlanak. Az 5 €v hasznalat az intenzitastol fligg: intenziv hasznalat esetén 3 honap-1
¢év, kozepes hasznalatnal 2-3 év, alkalmi hasznalatnal 4-5 év az ajanlott. Id6szakos feltilvizsgalatnal
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amennyiben nincsen naprakészen vezetett kétélnaplo ugy a gyartas idopontjatol datalodik az 5 év
hasznalat.

Olyan fejen viselt felszerelés, amelynek elsdsorban viseldje fejének felsod részét kell védenie a
leesd targyak altal okozta sériilések ellen ill. egy esetleges esés kdzben fejjel targyakhoz csapodas
okozta sériilések kikiiszobolésére.

A sisakokkal szemben tamasztott kovetelmények a szabvanyban részletesen megtalalhatok.
vannak alap- €s valaszthato kdvetelmények.

Alapkovetelmények:

ttéselnyelés

athatolassal szembeni ellenallas

langallosag

allszijrogzitések
Valaszthato kovetelmények:
- nagyon kis hdmérséklet

- nagyon nagy homérséklet
- villamos szigetelés

- oldaliranya alakvaltozas

- fémolvadék frocesenés

A sisakok tesztelése szélsdséges homérsékleti kortilmények kozott torténik -30 és +150 °C
kozott, 5 kg domboru és 3 kg hegyes feliiletli torésallyal, a sisakok Y hevederrel ellatottak a fejrol
valo leesés megakadalyozasa érdekében, a sisakok csatjainak kiilonb6zo erchatasokra kell
kioldaniuk 150 N-250 N kozott, 440 V fesziiltség elleni szigetelés a kovetelmény és csdppend fém
ellen is védelmet kell, hogy nyujtson. Az 0j sisakok kialakitasukat tekintve lehetdséget adnak
kiegészité véddeszkozok csatlakoztatasara, fiillvédotok. arcvédd- hegesztd pajzs. Ezen kiviil a
fejlampa rogzitési pontok is megtalalhatok a sisakokon.

Elettartam 5+5 év.

3.2.3. Teljes testhevederzet EN 361, munkahelvzet pozicionalo EN 358

Lezuhanas veszélye mellett dolgozdé személyek védelmét a teljes testhevederzet hivatott
szolgalni. Ez kéttéle modon valosulhat meg teljes testhevederzet formajaban vagy betilo-mellbek6td
heveder kombinaciojaval. Mindkettd szabalyos vannak elonyei, hatranyai mindkettonek. de
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tapasztalataink azt bizonyitjak, hogy célszerii a teljes testhevederzet hasznalata mert részei nem
bonthatok meg ezért csak az eldirasnak megfelelo modon lehet hasznalni.

Csatokkal allithato a derék-, vall-, comb hevederek
hossza, fo rogzitési pontok vannak derék, mell és a hatso,
ezenkiviil a két oldalsé pozicionaldo szemek, melyek
teherbirdsa is 2 m hosszi kiengedett kotélbe térténd
zuhanasra vannak méretezve. A zuhanas gatlot a mellso
rogzitési pontba kell kotni. Tesztelés 100 kg-os torzdval
torténik 4 -4 m fejjel lefelé és labbal lefelé, az esés utan a
testnek 50 fokos nyugalmi poziciot kell felvennie. A
testhevederzet felvételénél figyelniink kell, hogy a
hevederek ne csavarodjanak meg, a csatok szabalyos
beflizésére ¢s a hevederek feszességének beallitasara.

Elettartam: 5+5 év.

3.2.4. Ereszkedo eszkoz EN 341

A Biztonsagi Szabalyzatunk szerint csak ©Onzard ereszkedo eszk6éz hasznalhato
tevékenységiinkh6z. Onzaro eszkozeink 1'D, Grigri. ProAlptech, Stopesiga, , Indy, DSD.

Szabvany szerint az ereszkedés sebessége 0.5-2 m/s kozotti érték.
A biztonsagos ereszkedés érdekében mindkét kéz aktivan kell, hogy
kozremiikodjon, mert az egyik kéz az ereszkedés sebességét, mig a
masik kéz az oOnzaré fék kioldasat mikodteti. Ereszkedés
megkezdésénél a kotél megfogisa az elsé lépés, masodik az
onzaro fék kihajtasa, harmadik a fék miilkodtetése meghuzassal.
Az ereszkedés befejezésekor forditott a sorrend!

A fenti eszkozok szimplakoteles eszkozok, de nem Kizirt a
duplakotélen torténé ereszkedés lehet6sége sem, ezeket a
modszereket meg kell ismerni és fontos begyakorolni! FOTOK

Az eszkozok hasznalatanak lehetoséget:

- Stopesiga foként ereszkedésre, de kistavolsagu felmaszasra is
alkalmas.

- Grigri univerzalis ereszkedésre, eldl-, hatul maszo biztositasara, felmaszasra akar nagyobb
tavolsagra is és csigasor visszafutas gatlojaként térténd beépitésre egyarant alkalmas.

MOUNTEX Kft. 2000 Szentendre, Rb6zsa u.16. Tel: (3626-) 501-220 Fax: (3626-) 501-221
e-mail address: mountexamountex.hu
9/26




- I'D a Grigri tulajdonsagai antipanik funkcioval kiegészitve.
- Indy a Stopcsiga antipanik funkeios kivitele.

- DSD fel-, leszereléshez nem kell leakasztani magunkrol (nincsen leejtés veszély).Beszerelése
nem tul bonyolult, de érdemes gyakorolni hasznalat el6tt. Nagy elénye a dupla fék hatas ami 5
teljesen benyomott ill. elengedett kar esetén érvényesiil. Egy kézzel is biztonsagosan tudunk
vele ereszkedni . Hatranya: nehéz a lelazult kitél feszesre hiizasa, felméaszasra alkalmatlan.

- PRO-AlpTech...sokat tud. Fel- és leszereléséhez nem kell az eszkdzt levenni magunkrol.
Csak avatott kezeknek engedelmeskedik a haz, a k6tél beflizéséhez ki kell nyitni a hazat és a
info rajzot kovetve kell befiizni a kotelet. Egy kicsit hasonlit a Grigrihez csak azzal a
kiegészitéssel, hogy egy sziikitheté hengerrel valtoztathaté a surlodasi fékerd. Testsulyhoz
ill. fékerohoz allithatd. Felmaszasra, visszahtzasra konnyen és jol hasznalhato.

3.2.5. Lezuhandsgatle EN 353/2

Minden zuhanasgatlonal figyelembe kell venniink, hogy talaj kézelben nem nyujt teljes védelmet.

Elsodleges informacio a gyartdi ajanlas, melyben feltintetik a minimélis magassagot (szabad -
esestér) egy feltételezett zuhanasnal ill. a zuhanas megtartasanal.

Rocker

Elonyei: miukddési elvét szerkezeti kialakitasat tekintve egyszerli ezaltal a meghibdsodas
lehetosége kicsi, csak a kopas lehet negativ hatdssal a biztonsagos mikddés szempontjabol. Nagy
elony a sziikitheté nyelv, amellyel a kotélen torténd pozicionalast tudjuk megvaldsitani. Felfelé. —
lefelé egyarant koveti a felhasznalot igy nem kell kiilon kezelni az eszkozt. Belezuhands utan
konnyt az aktivalasa. Nem 6njard ha 0.8-1m-nél tavolabb 1évo kétélre szereljiik.

Hatranyai: ASAP-nal hosszabb fékut, nem nyilé haz ezért atszerelésnél fokozott figyelmet
igényel, az eszkdzre nyulva nem képes megfogni a zuhanast.

Asap

Elonyei: felmaszaskor-, ereszkedéskor kdveti a munkavégzot, az eszkozre
fogva is megallitja a zuhanast.

Hatranyai: blokkolas utan aktivalni kell a forgd korongot, atszerelésnél le
kell ~akasztani a karabinerr6l, tehermentesitéskor-. maszas-ereszkedés
iranyvaltasnal gyakran keresztbe fordul a karabiner figyelni kell ra.

Jelenleg a legbiztonsagosabb zuhanasgatlé! Be kell tartani az eszkézhoz
tartozo gyari ajanldsokat (EN1891 A tip. kotél, kotél atmérd 10.5-13 mm.,
kotélvégtelenités (csomd) min. teherbirasa 22 kN, a testhevederzet mellsd
rogzitési pontjaba valé bekotés.
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A CAMP SKR felveszi a versenyt a legjobb zuhanasgatlokkal. Egy kézzel is konnyen kezelheto, a
hazra torténd rafogaskor nem mindenesetben képes megfogni a zuhanast. Terhelés utan
tchermentesitéssel tudjuk aktivdlni. Fel-, le iranyokba egyarant koveti a munkavégzét. Kettds
biztositas akaddlyozza meg a kotélrdl torténd leakadast. beakasztott karabiner esetén le sem
szerelhet6 a kotlr6l. A fentieken kiviil nagy elonye az, hogy maszogépként is tudjuk hasznalni.
Egyszer( kialakitasa biztositja a kénnyt karbantartast.

Hatranya: Csak gy tudjuk fel-és leszerelni, hogvha a karabinerrdl leakasztjuk (leejtés veszélv).
Nem o6njaré ha 0.8-1m-nél tavolabb lévé kétélre szereljiik.

3.2.6. Maszogép EN 567

3.2.7. Karabiner EN 12275, csatlakozd EN 362

A magasban t6rténd munkavégzés terén véletlen kinyilas ellen

biztositott karabinereck hasznalata
karabinerek a lezuhanas gatlohoz,

Csavaros. Dbajonettzaras, kettos
kivitelben kertilnek forgalomba.

Jellemzojuk: teherbiras hosszanti 25 kN, keresztiranya 6-7 kN,

nyitott nyelvvel 6-7 kN.

Forma O, HMS szimmetrikus terhelhetoség, széles nyilasa miatt

nagy befogado képessége van.

kotelezo.

ereszkedo-, maszogéphez,
tilopadhoz, kételek standhoz valo kikotésehez néliilézhetettlen.

biztositod

Maszogépek a kotélen torténd fel-, lemaszas
eszkozei. Karos (jobbos, balos) és karnélkiili
kivitelben hozzak forgalomba.

A maszogépekhez ajanlott kitél atméro 8- 13
mm, dinamikus ¢€s statikus kotelek egyarant
hasznalhatok, a maszogépek terhelhetosége
kotélre szerelve 4-6.5 kN alatt van (kotél
atmérotol és tipustdl fiiggden).

Lezuhanasgatloként a szabvanyi kiilonbozoség
€s a gyartoi allasfoglalas szerint sem ajanlott a
hasznalata.

Az ,elsédleges”

nyelvvel ellatott

Anyaguk lehet acél, aluminium 6tvozet. Felhasznalaskor az igénybevételnek megfelelden kell
valasztani. Ide tartoznak a maillonok is, anyagukat, teherbirasi paramétereiket tekintetbe véve az
elobb elmondottak érvényesek ezekre a csavarmenetes nyelvvel zarddo csatlakozokra.
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3.2.8. Spelegyca EN 354

A teljes testhevederzet fontos kiegészitje a hevederbol késziilt, aszimmetrikus Y kantar,
melynek rovid szara 32 cm. hosszii szara 58 cm. Mindkét végén gumigyiiris karabiner
rogzitesipontok talalhatok ezek biztositjak. hogy ne forduljon el a
karabiner a hevederszemben.

A testheveder also rogzitési pontjaba célszertt O maillonnal régziteni
villaskulccsal meghuzni (szigszalaggal betekerni) a véletlen kinyilas ellen.
Félreértések elkertilése érdekében tudnunk kell, hogy a korabbi idoszakban
energyca néven forgalmazott napjainkban spelegyca néven gyartott Y
heveder nem energiaelnyeld és nem is volt az. Az energiaelnyeld
szabvanya mas. a tcherbirasi-, szakadasi-, megtartasi értékei eltéroek a két
szabvanynak, igy az eszkozoknek is.

Elettartam: 5+5 év

Az energia elnyelokkel szemben tamasztott kovetelmények: az
energiaelnyeld maradandd hosszvaltozasa ne kovetkezzen be 2 kN- nal
kisebb terheléskor, 100 kg-os torzod babuval végzett vizsgalat soran a
féker6 ne haladja meg a 6 kN-t, 15 kN erdvel végzett vizsgalat soran a
teljesen kinyujtott energiaelnyelonek a statikus terhelési vizsgalat soran
szakadas vagy torés nélkiil ki kell birnia. Fontos informacié még a
hossz ¢s a felszakadasi hossz.

Elettartam: 5+5 év

3.2.10. Segédkdotel EN 564, hevederaviirii EN 566

Magbol és kopenybol allo 4-8 mm atmeérdji statikus terhelések elviselésére szant kotéldarab.,
amelynek nem feladata a dinamikus energia elnyelése. Standok épitéséhez, koztes biztositasokhoz.
targyak rogzités¢hez, kotélterelésekhez alkalmazhato.

Min. teherbiras d°x200 N . a csomok 20-30 %-kal csékkentik a teherbirast.

Heveder hosszu, keskeny, lapos statikus erok elviselésére szant textil termék, amelynek nem
feladata a dinamikus energia elnyelése. Hevedereket vékony feliileten, éleken torténd felfekvéseknél
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alkalmazzuk mert a szélesebb felfekvés a terhelés kedvezobb eloszlasat eredményezi. Varrott
hevederek teherbirasa legalabb 22 kN legyen.

3.2.11 Csiga EN 12278

A kotéltechnika alkalmazasa
soran elofordulhat, hogy terhet
huzunk  magasba, kotélpalyan
mozgatunk  személyt, -targyat,
csigasorral emeliink személyt. -
targyat. A feladattol fliggden
alkalmazzuk a megfeleld szamu és
nagysagi csigakat. A csigak
terhelhetosége a csigahazon jol
lathatd helyen van feltiintetve.
[smeriink egytengelyes szimpla-,
dupla csigat, kéttengelyes csigat,
visszafutas gatlos csigat.

r

A csigdk  alkalmazasanal
vegyilkk figyelembe, hogy a
csiganak es a standnak min. a
felhizando targy kétszeresét kell kibirnia!

3.2.12. Roll modul

Kotélvezetd gorgosor, amely éleken, egyéb
felilleteken felfekvo  kotél eresztését, -
felhuzasat teszi lehetové a kotél talzott
surlodasa nélkiil. Mentésnél, teherhtizasnal
hasznos kiegészito felszerelés lehet.

3.2.13. Tuba

Specialis eresztd eszkoz nagy terhek nagy
tavolsagba torténd eresztésére, nagy elonye,
hogy toldott, csomozott kotél is atfut rajta.
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3.2.14. Paw-, Rigger standeloszto szem

A standeloszto szemekre akkor van sziikség, amikor egy erds standpontba t6bb eszkozt rogzitiink
¢s ezeknek az eszkdzoknek a miikddtetéséhez annyi helyre van sziikség, hogy egymastol fliggetleniil
lehessen miikodtetni azokat. Kiilonb6zd méretii standelosztokat ismeriink. kivélasztasuk az
1génybevételtdl fiigg.

3.2.15. Mento felszerelés (alap felszerelés kiegészits)

I db 60 m-es statikus kotél, 2 db Twin csiga, 20 m segédkotél, 4 db csavaros O karabiner
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4. Technikak

4.1. Standépités

Standépités lehetoségei Kiillonb6z6 anyagokbdl: sajatkotélbél, csokorcsomoval, két vagy
tobb hevederbdl, egy hosszii hevederbél vagy kitélgyiiribol.

Standdal szemben megfogalmazott kovetelmények: a biztosito kotél standja 7.5 kN-. a
munkakotélée 5 kN teherbirasu kell, hogy legyen. A biztosité koétél esetében ezt a minimum
terhelhetoséget a zuhanasgatlok szabvanya 22 kN-ban allapitja meg ezért célszeri ez utobbit
figyelembe venni és a kotélgyartok ajanlasat a csomozott kotél terhelhetdsége szempontjabol.

A standpontok szama a fenti értékek megléte esetén minimum kettd munka-, biztositokotél
egymastol elkiilonitett helyen kell kikotni. Amennyiben egy-egy pont teherbirdsa nem elegendd
akkor kettoé vagy tébb pontos standot épitiink, a tobb pontot ugy kotjiik 6ssze, hogy az 6sszegzdpont
terhelésekor egyenlé mértékben adja at a terhelést a pontoknak és egy pont kiszakaddsa esetén ne
hosszabbodjon meg egyik szar sem (egy dinamikus rantast atadva a tébbi pontnak), a kotél szarak
altal bezart szog 60 fok alatt legven mert csak abban az esetben osztja meg a kivant mértékben a
terhelést.

Ipari kdrnyezetben épiiletek tetején kémények, légtechnikai berendezések, konténerek, géphazak,
fix telepitést létrak adhatnak stand kikotési pontokat. Torekedni kell minél jobban tobe kétni a
kisebb forgatonyomatcék biztositasa céljabol. Gondoskodni kell a kotelek védelmérdl az éleken
felfekvo dorzsolo, koptato hatasok ellen kotélvédot alkalmazunk. A kotelek végeire mindig kdssiink
csomot kiereszkedés ellen, ha nagy magassagbol ereszkediink csomoval toldott kétélen, akkor a
munka-, biztosito kotél ne ugyan abban a magassagban legyen toldva foként biztonsagi
szempontbol.

Erok ¢bredése a végpontokon 2. tablazat

4.2. Felmaszas kotélen: (munka-, biztosito kitél)

Kotélen torténd feljutdas maszogépek segitségével érhetd el. Minden esetben a tevékenység
megkezdése elott ellendrizziik a kikotéseket (standokat)!

Az alkalmazott technika fligg a maszando magassagtol, és a rendelkezésre allo felszerelésektol.
Kotélen valo felmaszast akkor alkalmazunk, amikor ereszkedés utdn néhany métert-, vagy teljes
magassagot kell vissza masznunk. Fentrol nem-, vagy nchezen megkdozelithetdo munkateriileteken,
mentés ¢s mas specialis teriileten alkalmazzuk.

-Pruszikcsomo pruszikcsomoval: also a 1€poszar, a felsoben dliink.
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- Karosmasziogépet ereszkedé eszkozzel akkor hasznalunk felmészasra, amikor egy rovid
szakaszon beliil tobbszor kell fel-le mozognunk. igy nem kell mindig 4tszerelni. kisebb
magassagok lekiizdésére ajanlott technika.

- Karosmaszogép mellgéppel (Croll) az egyik leggyorsabb és legenergia takarékosabb
felmaszasi mod, Croll a beiilo alsé rogzitési pontjaba -, karosmaszdgép a spelegyca hosszu
kantarszaran rogzitve foglal helyet.

- Kétkaros maszogép (jobbos-balos) is kényelmes és gyors felmaszasi lehetéség mindkét
geéphez hozza kell kossiik a kantar egy-egy szarat atszereléseknél lehet veszélyes ha nem
vagyunk Osszekotve a gépekkel.

Lefelé haladds maszogépekkel. Lépdszarba allva tehermentesitjiik az egyik gépet és a nyelv fémes
reszére nyulva lehajtjuk a nyelvet és lefelé hiizzuk a gépet, tgy hogy a hosszu kantar ne fesziiljon
meg. A lehtzott gépbe terhelve tehermentesitjiik a karos gépet és igy lehliizzuk azt is az alsé gép
folé. Addig ismételjik meg a folyamatot amig elérjiik a kivant mélységet. Terhelt, feszes kotélen
csak maszogépekkel tudunk mozogni.

4.3. Csomon dtszerelés felmdszds kizben

Mindharom maészasi modnal elérjilk az atszerelés magassagat a kantaron 1évé maszogépet
leszereljik a kotélrél és a csomd f6lé (helyet biztositva a masik eszkdznek) visszatessziik a
maszogépet, beleterheliink a Iépdszarba és tehermentesités utan leszereljiik a masik eszkozt majd
ezt is a csomo folott szereljiik vissza. Grigris megoldasnal a révid kantar duplan beakasztva a karos
maszogépbe. beleterheliink, tehermentesitjiik és leszereljilk majd visszaszereljiikk a Grigrit a csomo
folé.

4.3.1. Maszasbol dtszerelés ereszkedéshe

Croll ala felszereljiik az ereszkedd gépet, 1époszarba terhelve tehermentesitjiik. kiakasztjuk a Crollt
¢s feszesre huzzuk az ereszkeddgépben 1évé kotelet, beleterhelink az ereszkedd gépbe és
leakasztjuk a karos maszogépet. Megkezdodhet az ereszkedés.

4.4. Ereszkedés: (munka-, biztosito kiteél)

Rendszerint a munkateriilet megkozelitése ereszkedéssel érhetd el. Az ereszkedés megkezdése
elott standépités ill. a meglévo stand ellendrzése az elsd 1épés. Amennyiben indokolt (lezuhanas
veszelye fenyeget) mar a leendd stand megkdzelitéséhez is hasznaljunk lezuhanas elleni biztositast.
Ami lehet tars vagy Onbiztositas. Ereszkedhetink (maszhatunk is) iloépaddal vagy csak a
testhevederzetiinkben iilve, ez az eltdltendd id6t6l és a helyszintol fiigg. Az ereszkedd eszkoz az
ilopadba vagy a testheveder also rogzitési pontjaba keriil. Iparialpin tevékenységhez csak énzar6
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ereszkedo eszkozt hasznalhatunk és ezek is csak rendeltetésszert hasznalat mellett nyujtanak teljes
biztonsagot.

Grigri, Stopesiga szabalytalan hasznalata esetén a zuhanasgatlo akadalyozza meg a zuhanast.

I'D, Indy, DSD a kétél elengedés esetén 1s megall.

4.5. Onmentés

Onmentést akkor alkalmazunk, amikor egy eszk6zon fennakadunk. ez lehet zuhanagatlo vagy
maszogép. Eszkoz nélkil a terhelt kotélszar alatti laza szarat ratekerjilk néhanyszor a labunkra,
magunk folott visszafogjuk a kételet. mintha léposzarba lépnénk, beleallva tehermentesitjiik az
eszkozt. Eszkozzel torténd onmentés egyszeribb és gyorsabb. mert a maszogeépet beszereljiik
tehermentesitendo eszkoz ala vagy folé, és a Iépdszarba allva tehermenesitjiik az eszkozt.

4.6. Atszerelés csomon (mindkét kotélen)

kantarral) rovid kantar duplan beakasztva a mdaszogép karabinerébe, atterhelés a maszogépbe,
ereszkedd eszkoz atszerelése a csomd ala, rovid kantar tehermentesitése-kiakasztasa, atterhelés az
ereszkedd eszkozbe majd a maszogeép leszerelése a kotélrol.

Csomon atszerelést maszogépek segitségével is eltudjuk végezni. Addig ereszkediink, hogy a csomo
folott 4-5 cm-re alljunk meg, felszereljiik a karos maszogépet beleterhelve a I¢poszarba, ala
felszereljiik a mellgépet ¢és atterheliink. A tehermentesitett ereszkedd eszkozt atszereljiik a csomo
ala, tehermentesitjiik a mellgépet, atterheliink az ereszkedd gépbe és leszereljitk a karos gépet is.
Figyelni kell a tavolsiagokra mert folakadhatunk a kantdrra. A biztosito kotélen kivaltassal
szerelhetiink at. A zuhanasgatlo kivaltasa ugyanarra a kotélre szerelt, feszesre tolt maszogéppel
torténhet. Kivaltas utan atszerelhetjiik a zuhanasgatlot.

4.7. Atszerelés kotélpdrrol kitélpdrra

Stand kézelében, ahol korlatozott a kotél szabad mozgasa, és nagy a tavolsag a kotelek kozott ott
a kivetkezé modon célszerl atszerelni.

Ereszkedd gépben iilve beakasztjuk a leendd ereszkedd kételet a Crollba és addig ereszkediink,
amig elérjiik az ) kotél fiiggdleges esésvonalat. Jelen pillanatban harom kotéllel vagyunk
kapcsolatban, ezért atszerelhetjiik a zuhanasgatlot az Gj biztositd kétélre, ezutan leszereljik a
lelazult ereszkedd gépet és attessziik a Croll ala karos maszogép segitségével tehermentesitjiik a
Crollt, leszereljiik és beleterheliink az ereszkedd gépbe a karos maszogép leszerelése utan készen
allunk az ereszkedésre.
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4.8. Felmdszds-, ereszkedés-, mentés kotélpdlydn

Kotélpalyat akkor €pitiink ki amikor olyan tertileten kell munkdt végezni, amely folott vagy
kdzelében nincsen stand épitési lehetdség. Lehet vizszintes és ferde a palya.

Vizszintes kotélpdlyan van egy tarto-, és egy biztosité kotél ezeken kiviil még hasznalhatunk egy
vagy két huzo kételet a munkateriilet folékeriiléshez. A munkateriilet folott rogzitjiik a csigékat és
megkezdodhet az ereszkedés, munkavégzés ¢s a teriilet elhagydsa. Ferdepalyanal is egy tartokotél
van ¢€s egy biztosito szal, ezen kivill egy ereszkedé kotél, amin maga az ereszkedés torténik. A
felmaszas technikdja tartokotélen egy karosmaszogéppel két csigaval melyek egyike vagy mindkettd
lehet visszafutdsgatlos. Ferdepdlydn is el6fordulhat atszerelés célszeri kis magassagban jol
begyakorolni.

Nem all modunkban minden Iehetséges szitudciot leirni, de az alapismeretek logikus
hasznalataval megoldhaté mas helyzetekben is az atszerelés (sodrony, toldott sodrony, maszokotél,
toldott maszokotél és ezek kombinalt eléfordulasa).

Ereszkedésnél a tartokotélen az atszerelés ugy torténik, hogy a csomo elott 4-5 cm-re megallunk.,
feltessziik a karos maszogépet, a maszogep felsé dupla rogzitési pontjaba karabinert akasztunk és
atterheliink a karabinerbe. A tchermentesitett csigat leszereljilk és a csomé ala felszereljiik,
visszaakasztjuk magunkra és atterheliink a csigaba. A maszogép leszerelése utan folytathatjuk az
ereszkedést.

Atszerelés az ereszkedd kotélen ugy torténik, ahogy a 4.6.pont leirja csak a tartokotélre szerelt
csigahoz is hozza vagyunk kétve.
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4.9. Mentés
A mentés komoly szakértelmet igényel!
Mentésnél a kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:
- sériilt megkozelitése fentrél, lentrol, kotélpalyarol
- sériilt pozicioja maszds, ereszkedés
- sériilt mentésének iranya lefelé, felfelé

Ha sériilt ereszkedogépben van és lefelé mentiink:

1. asériltet megkozelitjiik,
2. a rovidkantarunkat atvezetjiik sériilt ereszkedogépét rogzitd karabineren ¢s
visszaakasztjuk magunkra,

3. addig ereszkediink sajat eszkoziinkkel, amig rovid kantarunk megfesziilésével
raterheliink sériilt ereszkeddgépére,
4. sajat ecreszkedoeszkdziink tehermentesitése utan leszereljiik azt és a sériilt
ereszkeddeszkozével leereszkediink.
Ha sériilt maszogépben log és lefelé mentiink, ereszkeddgép beszerelése a terhelt maszogép

ala, terhelt gép tehermentesitése ereszkedogép behuzasa, sériiltre raereszkedni és az 6
ereszkeddjével lemenni, sériilt testhelyzete!

Felhuzas csigasorral (negyedelds) visszafutasgatlas (Grigri, hosszi Pruszik)
Felhtuzas csigaallvannyal (szakaszosan, egyben)

FMM 11/2003. 11.§ (6, 7)- Alpintechnikdhoz a gyors mentéshez és 6nmentéshez sziikséges
tartalék felszereléseket és egyéni védéeszkozoket a munkateriileten kijelolt, mindenki altal
ismert és konnyen elérheto helyen kell tarolni! A mentéshez sziikséges felszereléseket és egyéni
védoeszkozoket mas célra hasznalni tilos!

A mentést gvakorolni kell!

Csigasorok:

Ereszt6 és huzo rendszerek (A jegyzet 7-8-as abrai)

Visszafutasgatlos

- Harmadolos

Negyedelos
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4.10. A kotelben ébredo erok

Hagyomanyos ipari alpintechnikanal a kétél(ek). stand(ok) terhelése kiénnyen megbecsiilhetd.
mert a dolgozd sulya, a rajta 1évo felszerelések, szerszamok, anyagok adjdk meg a terhelés
nagysagat.

Barmilyen rendellenességbdl kifolydlag egy zuhanas bekévetkezésekor a munkavégzét nem
¢rheti nagyobb rantas, mint 6 kN, ezt a zuhanasgatlo helyzete és az energia elnyeld biztositja, ill. a
terhelt k6tél nyalasa.

Az ipari alpintechnikdban nem mindennapos technika az el6lmaszasos munkateriilet
megkozelités. munkavégzes.

Enn¢l az eljarasnal fontos jol ismerni a vdrhato terhelési hatdsokat, mert egy zuhanas
bekdvetkezésekor nem elhanyagolhatd, hogy mekkora erék érik a zuhand személyt és a biztositasi
lanc elemeit (stand, koztesek, biztositd ember).

A zuhano testre hato erot az eséstényezd és a kotél gyari paraméterébol szamitva kapjuk meg.
ESESTENYEZO: eséshossz/ kiengedett kiotél hossza. Eséshossz a zuhanas alatt megtett ..at™.

Kiengedett kotél hossza az a kotél mennyiség, amely a biztositoember dltal a biztositoeszk6zon
keresztiil futtatva az eldlmaszoig ér (terhelés hatasara megfesziilo kotél mennyiség).

Az eséstényezit a koztesek striiségével tudjuk befolyasolni, ha strlin rakjuk csékken, ritkan
rakva no.

A kotél gyari paramétere a megtartdsi rantas ez az érték azt mutatja meg, hogy kb. 2 eséstényezo
azaz max. terhelés esetén egy 80 kg. sulyu testre mekkora rantas hat.

A kotélben ¢ébredé erd fligg az eséstényezOtol, az eséstényezOt a koztesek siriiségével
befolyasolhatjuk. Az utolsé koztesre a kotélero kétszerese hat.

4.11. Elolmaszas

Az iparialpin technikaban nem gyakori, de eléfordul az, hogy kétélbiztositassal kell egy teriiletet
megkozeliteni, ezért ismerniink kell ezt a lehetoséget is a biztonsagos munkavégzés érdekében.
Altalaban egy maszoparti két személybél all. egy dinamikus maszokotél egy-egy végeére perec
csomoval bekotik a kotél végét a testhevederzet felso dsszegzo pontjaba. Az eldlmaszo eldkésziti a
sziikséges felszereléseket (standhoz sziikséges felszerelések, koztes biztositashoz hevederek.
kotélgytriik, karabinerek, schlingek. ereszkedo-, biztosito eszk6zok).
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A biztositd ember ezen 1d6 alatt készit egy jo standot (felfelé-lefelé tartson) biztositdé ember
bekdti magat szoritonyolcassal a stand OsszegzO pontjaba ¢s beveszi biztositasba az el6lmaszo
kotelét (lehetdleg Grigribe). A megfeleld vezényszavak elhangzasa utan megkezdodik a felmaszas.
Leesés ellen a koztesbiztosito pontok €s a beakasztott biztositott kotélszar védi meg az elélmaszot, a
koztesek slrlisége 2-3 méternél ne legyen nagyobb, mert ipari kérnyezetben minden zuhant méter
veszélyes lehet a felakadas, becsapddas miatt.

El6lmaszo felér a kivant magassagba és standot készit (kétpont, fel-le. dsszegzé pont), majd
miutan bekdti magat az 6sszegzd pontba csavaros karabinerrel stand. ,,Kivehetsz!™ kialtassal tarsa
tudomasara hozza. aki valaszol: ,,Kivettelek!”. Az el6lmaszobol biztosité ember lesz, a biztosito
emberbdl hatulmaszo. Hatulmaszo csak azutan bonthat standot, miutan a biztosito ember a
Biztositlak, indulhatsz!” vezényszot kiadta és megfesziil a kotél. Standbontas utan hatulmaszo
felfelé haladas kozben magara akasztja a beépitett kizteseket. Ugy célszerii a kéztesek elhelyezése,
hogy késobb 6 lesz az eldlmaszo és kézre essen minden. Hatulmaszo a stand elérésekor
megpihenhet (beakasztja magat a standba), ha kell, akkor tovabb maszik a stand folé. Addig
ismétlodik ez a folyamat, mig el nem érik a kivant magassagot. A biztosito eszkdz mindig a beiilo
also §sszegzd pontjaban van, hatulmaszo biztositasa is innen torténik egy fordito alkalmazasaval. ez
a forditopont lesz az eldlmaszo elso kodztesbiztosito pontja.

4.12. Elolmaszas utani leereszkedeés

Felmdszas-, és a munkafeladat ellatdasa utan a munkatertilet elhagyasa ereszkedéssel a
leggyorsabb ¢és legbiztonsagosabb, ezért a kantarainkkal bekotjiik magunkat a stand Osszegzo
pontjaba, majd lekdtjiik magunkrol a biztositokotél mindkét végét (nem ejtjiik le) a kotelet athuzzuk
egy olvan helyen, melynek teherbirdsa megfelelé (5 kN). nem roncsolja a kotelet €s még
valoszintsithetd az is, hogy le tudjuk huzni magunk utan. A kotél athiuzasnal a kotélvégekre csomo
keriil kiereszkedés ellen, ha parhuzamosan vezettik a szarakat, akkor a ko&tél fele keriil az
ereszkeddponthoz. A kotélparti sulyosabb tagja lesz az elsd ereszkedd, az Osszegzett standba egy
hevederrel, karabinerrel beakasztjuk a kotél egyik szarat a biztonsdg fokozasa érdekében.
Ereszkedés ereszkedonyolcassal Shunt biztositdas mellett. Az ereszkedés torténhet standbol standba
annyiszor ismételve, amig el nem érjiik a talajt vagy kis magassaghol egyenest a foldre. A kdtelet
persze mindig lehizzuk magunk utan. R A

Egykateles ereszkedo eszkozzel is el tudjuk
hagyni a munkatertiletet duplakotél szalon.(9.abra + foto)
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FIGYELEM!

A _fent emlitett technikik nem helvettesitik a szakember Altal megtartott

szakszerii tanfolyamot, ezért nem elegendd és veszélyes autodidakta médon

elsajatitani a technikdkat, nem beszélve arroél, hogy nem térhettiink ki minden

részletre, melvek fontosak és hozza tartoznak a sziikséges tudishoz!

4.13.
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5. A vonatkozo rendeletek és szabvanyok gviijteménye

www.mountex.hu, www.ommf.hu.

- 1993. évi XCIII. Torvény a munkavédelemrol, egységes szerkezetben a végrehajtasrol szolo
5/1993. (XII. 26.) MiiM rendelettel

- 11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi
szabalyzatarol

- 2/2002. (II. 7.) SzCsM rendelet az egyéni véddeszkézok kovetelményeirdl és
megfeleldségének tanusitasarol

- 18/2008.(XI11.3.) SZMM rendelet az egyéni védoeszkézok kovetelményeirdl és
megfeleldségének tanusitasarol

- 14/2004. (I1V. 19.) FMM rendelet a munkaeszk6zok és hasznalatuk biztonsagi és
egészségiigyi kovetelményeinek minimalis szintjérol

- 3/2002. (II. 8.) SzCsM - EUM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjérol

- 4/2002. (II. 20.) SzCsM — EiM egyittes rendelet az épitési munkahelyeken és az épitési
folyamatok soran megvalositando minimalis munkavédelmi kdvetelményekrol

- 2/1998. (1. 16.) MiiM rendelet a munkahelyeken alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi
jelzésekrol

- MSZ -09-57.0033:1990 — Veszélyes berendezésekben beszallassal végzett munkak
biztonsagtechnikai kdvetelményei
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7. Elsosegély nyujtas

Vérzések:

-kapillaris vérzés a bor feliilet sériilésébdl, horzsolasokbol alakul ki. Gyéngydzd ..finom”
vércseppek megjelenése a jellemzo.

-vénas vérzeés esetén sotét szinli egyenletesen folyd, nem spricceld vérzésrol beszéliink.

-artérias vérzésnél friss, élénkpiros vérzés a jellemz6, nagy nyomassal, liiktetve jelenik meg.
Teend6: a seb és kornyékének megtisztitasa utan (jod, Betadine). Steril lappal fedjiik be a sebet és
kis nyomassal polyazzuk at, helyezziik nyugalomba.

Artérias verzést vastag nyomokaétéssel latjuk el. melyet erds atvérzés esetén tjabb réteggel lassunk
el. Szorito kotés ér megfogas nem ajanlott.

Torések, ficamok:

Torésrol akkor beszéliink, ha a csontot nagyobb terhelés éri, mint a csont teherbirasa és
folytonossaga megszakad. Nyilt térésr6l akkor beszélink, ha a térés feletti bor is megsériil. a csont
beliilrol kifelé, elmozdulasa miatt atszurja a bort.

Ficamrol akkor beszélink, amikor az iziileti felszinek nagy erd hatdsdra tartésan eltavolodnak
egymastol. A ficam mogott silyos lagyrész karosodas lehet (iziileti tok, szalagok) ezért ne probaljuk
helyre rakni.

Tiinetek: er6s helyi fijdalom. duzzanat deformitds. Torés esetén koros mozgathatosag, torot
recsegése finom mozgas kapesan. Ficamnal az iziilet nem mozog, rugalmasan rogzitett. A torott
csontvégek vagy a ficam soran elmozdult iziileti felszinek sérthetik a kdzelben futo ereket, idegeket.
Nagytoku deformitas miatt a ficam is valhat nyiltta.

Teend6: rogzités, amire kiilonbozo eszkdzoket. megoldasokat hasznalhatunk (sin, masik végtag,
torzs). A nyilt sériilést fertdtlenités utan steril kotszerrel lassuk el (ne szorosan), a végtagokat
polcoljuk fel. Szallitsuk szakrendelobe a szakszert ellatas érdekében.

Tiltott: Ne probéljuk a torést, ficamot helyre tenni! Csak akkor adhatunk fajdalomesillapitét, ha a
sériilt nem eszméletlen.
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Néhany tanacs torés-, ficam ellatasahoz:

Keressiink iitoeret a kézen, labon, mert ezek hianya sulyos érsériilésre utal. Kérjik meg a sériiltet,
hogy dvatosan mozgassa meg kéz-. labujjait, nézziik meg van-e érzészavar. Ha mozgis-, érzés vagy
vérellatasi hianyt észlellink slirgos orvosi ellatasra van sziikség.

Eszméletlen sériilt

Eszméletlen allapotrol akkor beszélink, ha a beteg alapvetd életfunkcioi megvannak (légzés,
keringés), de kontaktus képtelen, fajdalomra-, megszolitasra nem reagal, izomtonusa nincsen. Ezt
tobb dolog okozhatja: vérvesztés, mérgezés, hoguta, kimeriiltség. A beteget fulladds veszély
fenyegeti ezért a 1égutak szabadda tétele fontos.

Teendd: ruhdzat meglazitasa, foleg a nyakon, mellkason. A szdjlireg kitisztitasa, egyéb sériilésekrol
tajckozodas. Ha lehetséges stabil oldalfekvésbe helyezés.

Tiltott: az eszméletlen beteg etetése, itatasa, nem szabad felallitani, tltetni.

Koponva sériilések:

A fej jo vérellatasu ezért a vérzés mindig erosen jelentkezik.

A seb megtisztitasa, fertotlenitése utan bekotjitk. Sziikség esetén orvosi ellatas.

A sériiléstol fiiggden sériilhet a koponyatetd, a koponyaalap és az arckoponya, kiilon-kiilon és egyiitt
is. Arckoponya: orrcsont, arccsont, alkapocs. Agykoponya: fejtetd, koponyalapi torés.

Tiinetek: koponyatetd és arckoponya sériiléseknél lehet helyi borseb. duzzanat, vérzés, deformitas,
torétt csont, de a tiinetek lehetnek enyhék is. Koponyaalapi torésnél a szem koriili, korkoros és
mindkét oldali bevérzés latszik. Az orrbol viztiszta folyadék tiriil, a fiilbol vér szivarog.
Agyrazkodas: eszméletvesztés (rovid idore), emlékezet kiesés (akar tébb ordra), hanyinger,
szédiilés, fejfajas.

Agyroncsolodas: ennél a sériilésnél kimutathato az agyszoveti karosodas, az eszméletvesztés
tovabb tart, az emlékezet kiesés hosszabb idore terjed.

Agyroncsolas: nagyobb teriileti agyallomany sériilése. stlyos, maradandoé idegrendszeri tiinetekkel.
Ersériilések: gyakori szovédmény az erek sériilése. vérzés, vérdmleny kialakulasahoz vezet. Ha
jelentéktelennek is itélt sériilés utan jelentkeznek a tiinetek, gondoljunk a koponyatiri vérdmleny
lehetoségére. Rovid idén beliil szakorvosi ellatas sziikséges.

Fejsériilés vizsgalata: Nézzik meg a sértlt fejét, a haj alatt is. keressiink sebet, deformitast,
véromlenyt. Nézzilk meg a szemét, szamoljuk meg a pulzusat (lassi pulzus az agynyomas
fokozodasarol arulkodik). Vizsgaljuk a tudatat és ennek valtozasat az idoben. mert gyorsan romlo
tudatallapot sulyos sériilést takar!

Teendd: a seb ellatasa utan tovabbi orvosi ellatas sziikséges. Mar enyhébb agyrazkodas esetén is
célszerli a sériiltet korhazba szallitani, mivel a véromleny lehet, hogy csak orak ill. 1-2 nap utan
jelentkezik. Ha a sériilt eszméletlen, vagy tudata romlik, helyezziik stabil oldalfekvésbe és siirgds
orvosi ellatas szikséges.
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Gerinc sériilések: a csigolyak sériilhetnek nagy erejl, direkt iités kapesan. vagy sokszor indirekt
erObehatasra (fenékre esés).

Csigolyatorés: er6s helyi fajdalom, lathato deformitds, a sériilt nem véltoztatja a helyzetét a
fajdalom miatt. Ha a gerincvelé is sériil, a fenticken kiviil a sériilés alatti testrész érzés- és
mozgaszavara, vegetativ tiinetek jelentkeznek ( széklet-. vizelettartasi gondok).

Teendd: a beteg nyugalomba helyezése, orvosi ellatds biztositisa Ggy. hogy a sériiltet minél
Ovatosabban mozditsuk, de csak ha muszdj. Nagy veszély a gerincveld sériilése ezért bizzuk
szakemberre a mozgatast, ellatast (orvos, mento).

Aramiitéses sériilés (elektotrauma):
Az aram egyrészt kozvetlen szoveti energiahatas. hoéhatas. elektrolitikus hatds révén kérositja a
szOveteket. Az elektromos impulzusokkal dolgozo izom és idegszdvetekre un. bioelektromos hatast
fejt ki. A kovetkezmények elsdsorban a szoveteken dthatold dram erdsségétol, az aram jellegétol. a
behatas idétartamatol fiigg, valamint az dram utjatol a szervezetben.
Mivel az aramforrassal érintkez6 bérfeliilet elektromos ellenalldsa nagy az elektromos energia nagy
része itt alakul hové, igy égési sériilést okoz.
Az €gés lehet : L.foku az égés helye voros duzzadt, a bor felso rétege karosodik.

[.foku a bor minden rétege karosodik, holyagos, vords a seb.

I11.foku fehér vagy piszkossziirke szinii a bor szévetelhalassal jar.
Az égés sulyossaga fligg a testfeliilet égés szazalékatol, az életkortdl és az égés fokatol, mélységétdl,
Sebellatasa: az égett felillet megtisztitasa, hitése. Antibiotikumos kendcs és steril kotés
alkalmazasa. A kiterjedt égések életveszélyt okozd folyadékveszteséget okozhatnak. ezért az
elvesztett folyadékot potolni kell!
A nagyobb aramiitések szivmegallast, 1égzésbénulast okozhatnak. Ilyen esetben hozzakezdiink a
légzés vagy Kkeringés helyredllitasahoz, ujraélesztéshez. Siirgds intézetbe szallitas, EKG.
megtigyelés alatt tartas sziikséges.
Fesziiltség-mentesités: ellenorizziik, hogy van-e elektromos Gsszekéttetés, ha van, szakitsuk meg a
fokapcsold lekapesolasaval, dugasz kihuzasaval stb. vagy szaraz szigetelt anyaggal tavolitsuk el a
scriiltet az aramforrastol. A mentést végzo személy nem kertilhet veszélybe a mentés végzése soran.

MOUNTEX Kft. 2000 Szentendre, R6zsa u.16. Tel: (3626-) 501-220 Fax: (3626-) 501-221
e-mail address: mountexia mountex.hu
26/26




9.2 tablazat: A KORSZOVOTT KOTEL
TEHERBIRASANAK RELATIV

CSOKKENESE A CSOMO FAJTAJATOL
FUGGOEN
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10-1. tablazat: ” AZ ERO NAGYSAGA

KET KIEGYENLITETT FIX PONTON
Bezart szog Az egyes fix pontokra hat6 erd
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10-19. abra.
Kétpontos kiegyenlitett stand megcsomozolt hevederek-

kel: a) a ket heveder altal bezart V™ sz0g kozel nulla fok;
b) és c) a V" sz6g ndvekedésével a terhelés mindket fix
ponton névekszik; d) ha a sz6g tullépi a 120 fokot, a ter-

helés mindket fix ponton meghaladja a 100 szazalekot.



A védasisakokra vonatkoz6
eloirasok és szabvanyok

EN 397: ipani vedosisakok

EN 12492: hegymaszosisakok

ANSI Z89.1: ipari teivedok (amerikai
szabvany)
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A kotel végere ne felejtsink
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Kombinalt ereszt6- és huzorendszer:
elonye: a két funkcio (eresztés és felhizas)
kénnyen, gyorsan valtogathatd,

hdtranya: a sziikséges kotélhossz az
athidalandé magassagkiilonbség
négyszerese

umoeR | Q0

Eresztés

Egymastol fiiggetlen ereszt6- és huzorendszer:
elonye: a szikséges kotélhossz azonos az
athidaland6 magassagkilonbséggel
hatranya: a két funkcio (eresztés és felhizas)
valtogatasa nehézkes

Eresztés
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Ellen6rz6 kérdések I.:

1.Fogalmazd meg, mi az alpintechnikai tevékenység?

2.Sorold fel az alpintechnika alapfelszereléseit.

3.Fogalmazd meg a csomokdtés szabalyait.

4.lsmertess harom ereszkedeszkozt és két alternativ ereszkedési modszert.

5.ird le az ereszkedés szabdlyait.
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Ellen6rzo kérdések Il.:

1.Sorolj fel és ismertess felmaszasi mddokat.

2.Amit a standokrol tudni kell. (hany félét ismeriink? terhelési paraméterek, megosztott terhelésd
stand, kotél szarak altal bezart szogek, f6 terhelési iranyok stb.)

3.Tarsbiztositas, ird le az el6lmaszas folyamatat standvaltassal.
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Ellen6rzo kérdesek lll.:

1.Mi az eséstényezd8, mit eredményez az eséstényezs ismerete?

2. Szamold ki az eséstényezét és a kotélben ébredé erét.

a.kiengedett kotél 8m, zuhanas hossza 16m, megtartasi rantas 7kN.

b.kiengedett kotél 8m, zuhands hossza 8m, megtartasi rantas 7kN.

c. kiengedett kotél 8m, zuhanas hossza 4m, megtartasi rantas 7kN.

3.Félstatikus kotél hasznalatakor miért kell 0.3 alatt tartani az eséstényezd6t?

4.Mit jelent a szabad eséstér, mibél all dssze?



